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1. Uvodné ustanovenia

1.1 Ciel’ vydania
Cielom MP je stanovit jednotny postup planu docasného opustenia ZOS
.,NEZABUDKA®“ Myjava tak, aby boli dodrzané vietky preventivne opatrenia na

zabranenie $irenie koronavirusu COVID — 19.

1.2 Skratky

Z0S ,NEZABUKDA* - Zariadenie opatrovatel'skej sluzby ,,NEZABUDKA*
MP - Metodicky pokyn

PSS - Prijimatel’ socidlnej sluzby

UVZ SR - Urad verejného zdravia Slovenskej republiky
MPSVR SR - Ministerstvo prace, socialnych veci a rodiny

MZ SR - Ministerstvo zdravotnictva Slovenskej republiky

2. Vychodiska planu docasného opustenia zariadenia

Vychodiskd, ktoré boli vzaté do uvahy pri tvorbe Planu docasného opustenia ZOS

,NEZABUDKA*;
e vek a zdravotny stav PSS
e mobilita PSS
e frekvencia vychadzok, vySetreni, vybavenia uradnych zalezitosti za bezného
prevadzkovania sluzby
e personalne moznosti ZOS L, NEZABUDKA*“
e uvolnenie opatreni musi zacat’ najneskor do ukoncenia 4. fazy
e zaCiatok konkrétnej fadzy uvolfiovania opatrenia u konkrétneho poskytovatela je

dobrovolné, t. j. je na rozhodnuti poskytovatela, kedy sa za¢ne (najneskor vSak do

ukoncenia 4. fazy)

e opatrenia UVZ SR a usmernenia MPSVR SR a Prikazu ¢&. 6 primatora Mesta Myjava

3. Plan docasného opustenia zariadenia

Dovody docasného » vychadzka v sprievode personalu mimo priestorov
opustenia zariadenia zariadenia
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lekarske vySetrenie, na ktoré je PSS objednany
uradnd zélezitost’, ktora PSS potrebuje neodkladne
zariadit’

domécnost’ PSS

DiZka trvania doéasného
opustenia zariadenia

YVVV VIV VY

pri vychadzke maximalne 30 minut, od 15.06.2020
maximalne 60 minut

pri lekarskom vysetreni podl'a potreby

pri uradnej zalezitosti podl'a potreby

pri opusteni zariadenia do domacnosti na vikend
(odchod v sobotu rano a prichod v nedel'u vecer)

Pocet PSS, ktori do¢asne
opustia zariadenie

VVY 'V

pri vychadzke maximalne 5 PSS v sprievode
persondlu, od 15.06.2020 vychadzky individualne

pri lekarskom vysetreni podl'a personalnych moznosti
pri uradnej zélezitosti podl'a personalnych moznosti
podla zdujmu PSS docasne opustit’ zariadenie do
domacnosti od 15.06.2020

Nahlasovanie do¢asného
opustenia zariadenia
vopred

Y

pri vychadzke, lekarskom vysSetreni a Gradne;j
zalezitosti deti vopred, aby sa zabezpecil sprievod
personalom

pri doasnom opusteni zariadenia do domécnosti deni
vopred do 9.00 hod. rovnakym sposobom ako pred
pandémiou, podpisanim tlaciva PSS o odhléasenie zo
stravy

Kontaktné osoby pre
nahlasenie do¢asného
opustenia zariadenia

tel. ¢islo: 034/6983600
personal socialno-zdravotného tseku

Moznosti doc¢asného
opustenia zariadenia

skupinové i1 individudlne vychadzky sa budi
realizovat’ v pripade vhodného pocasia

vV doobednajsich i v poobediiajSich hodinach

Vv sprievode personalu, od 15.06.2020 i v sprievode
rodinnych prislu§nikov

lekarske vySetrenia sa budi realizovat’ v objednanych
¢asoch v sprievode personalu alebo v sprievode
rodinnych prisluSnikov

uradné zélezitosti sa budl realizovat’

pocas strankovych hodin uradu, banky a pod.

v sprievode personalu, od 15.06.2020 i v sprievode
rodinnych prislusnikov

docasné opustenie zariadenia do domdacnosti bude
mozné na vikend (sobotu a nedel’'n)

Informovanie pribuznych o
Plane do¢asného opustenia
zariadenia

webové sidlo- www.zosnezabudka.sk
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4. Pravidla do¢asného opustenia zariadenia

Postup pri do¢asnom
opusteni zariadenia

>

PSS, sprevadzajaci personal, pripadne
sprevadzajuci rodinni prislusnici st povinni mat’ po
cely ¢as pobytu mimo areal ZOS ,,NEZABUDKA*
ochranné rusko a ochranné rukavice

pri doasnom opusteni zariadenia PSS,
sprevadzajuci persondl, sprevadzajuci rodinni
prislusnici podpiSu na vratnici ,, Dennu evidenciu
opustenia zariadenia“, ak to zdravotny stav PSS
neumoziuje, zapis do dennej evidencie vykona
uréeny zamestnanec a PSS evidenciu nepodpisuje
sprevadzajucim rodinnym prislusnikov PSS bude
pri vstupe do budovy zmerana telesna teplota
sprevadzajuci rodinni prislusnici prinesa so sebou
uz vypisané tlacivo ,,Cestné prehlasenie®, alebo ho
vypisu V priestoroch vratnice

pri odchode PSS bude zaznaCeny ¢as opustenia
zariadenia do ,, Dennej evidencie opustenia
zariadenia“

pri docasnom opusteni zariadenia u imobilnych PSS
treba deni vopred kontaktovat’ zdravotnicky personal
na telefonnom ¢isle: 034/6983619 v pracovnych
diioch od 7.00 hod. do 15.00 hod.

docasné opustenie zariadenia nebude PSS
odporucené pri zhorseni ich zdravotného stavu

Pohyb PSS pri do¢asnom
opusteni zariadenia

pri pobyte mimo zariadenia je potrebné mat’
ochranné rusko a ochranné rukavice.

pri vychadzke sa odporuca vyhnut' sa uzatvorenym
priestorom s vysSou koncentraciou osdb (najma
vacsie obchody, pripadne kulturne zariadenia)

pri lekarskom vySetreni sa odporii¢a nezdrziavat sa
Vv inych priestoroch ako st uréené na vySetrenie PSS
pri radnych zaleZitostiach sa odporaca nezdrziavat’
sa Vv inych priestoroch ako st ur¢ené pre vybavenie
danej uradnej zalezitosti

pri do¢asnom opusteni zariadenia do doméacnosti sa
odportca zdrziavat’ sa v domécnosti, minimalizovat’
pobyt mimo domécnosti, vyhnut' sa uzatvorenym
priestorom s vysSou koncentraciou osdb (najma
vacsie obchody, pripadne kultirne zariadenia)

Odporucania pri do¢asnom
opusteni zariadenia

pri pobyte mimo zariadenia je potrebné primerane
reSpektovat’ v§eobecné zasady prevencie pred
nakazou ochorenim COVID-19, vypracované

Vv sulade s odporucaniami MZ SR pre verejnost’, a to
najma:

umyvat’ si ruky ¢asto mydlom a teplou vodou po
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dobu 20 sekund. Ruky si utierat’ jednorazovou
papierovou utierkou. Ak nie je k dispozicii mydlo
a voda, je potrebné pouzit’ dezinfekcny prostriedok
na ruky na baze alkoholu

nedotykat’ sa neumytymi rukami o¢i, nosa a ust
zakryvat si nos a usta pri kaslani a kychani
jednorazovou papierovou vreckovkou a nasledne ju
zahodit’ do kosa

vyhybat sa blizkemu kontaktu s 'ud’'mi, ktori javia
priznaky respira¢ného ochorenia

podl’a moznosti dodrziavat’ vzdialenost’ najmene;j
dva metre medzi sebou

nechodit’ do oblasti S vysokou koncentraciou I'udi
v domécnosti dbat’ na zvysSenl dezinfekciu
povrchov

A\ 7

vV VWV 'V

\4

Po ukonceni do¢asného po ukonceni docasného opustenia zariadenia bude

opustenia zariadenia pri vstupe do budovy PSS, sprevadzajucemu
personalu, sprevadzajiucim rodinnym prislusnikom
zmerana telesna teplota, uskuto¢ni sa dezinfekcia
ruk a bude zaznaceny Cas prichodu PSS do
zariadenia do ,,Dennej evidencie opustenia
zariadenia“

» zodpovednost- sluzbukonajlici personal

Pri zhorSeni epidemiologickych podmienok, ako aj pri nedodrZani uvedenych
podmienok si Statutarny zastupca ZOS ,,NEZABUDKA¢ vyhradzuje moZnost’ obmedzit’
docasné opustenie zariadenia opitovne a to aj ploSne, alebo v niektorych dioch, alebo
pre konkrétneho PSS, ktory nedodrziava podmienky stanovené v Pline do¢asného
opustenia zariadenia.

Z0S ,NEZABUDKA® si vyhradzuje pravo zmenit’ podmienky a pokyny pre do¢asné
opustenie zariadenia podPla prevadzkovych, personalnych podmienok, ako aj inych
nepredvidate’nych faktorov.

3. Zaverecné ustanovenia

1. Tento MP je zavézny pre vSetkych navstevnikov, PSS a zamestnancov a su povinni sa
S nim preukédzatel'ne oboznamit’.

2. MP je zverejneny na nastenke pri vstupe do zariadenia a na webovej stranke

www.zosnezabudka.sk.

3. Kontrolou dodrziavania a realizovania je poverena Bc. Andrea Tuldkova- hlavna sestra.

4. MP nadobuda platnost’ diiom vydania.
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Priloha ¢. 1
Cestné prehlasenie

DOlu POAPISANY/QA ccceceeeiiiivnricssnnisssnnissssncssssncssssiossssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssss
Datum narodeniaz coceee...ooeeevneeeiiiieeeiieeeeeenn

Y210 1 0 LT TSP PPRP PP

Prehlasujem, Ze:

-v obdobi poslednych dvoch tyZdiiov som nebol/a v zahrani¢i (okrem CR), rovnako ani
Ziaden z mojich rodinnych prislusnikov,

-nie som si vedomy/a, Ze som bol/a v kontakte s osobou COVID - 19 pozitivnou,

-nemam Ziadne chorobné priznaky (horucka, kasel, tazkosti s dychanim, bolest’ svalov,
celkovou unavou a pod.), ani Ziaden z mojich rodinnych prislusnikov,

-v pripade, ak sa kedykol’vek po dobu 14 — dni po ukon¢enej navsteve v zariadeni u mina
objavia priznaky nakazy ochorenim COVID-19, bezodkladne o tom budem zariadenie
informovat’,

-nie som v karanténe.

Som si vedomy/a nasledkov plynucich z nepravdivych udajov uvedenych v ¢estnom
prehlaseni.

| VA B )i : RO Podpis: ..ccoceeeerccnnesercnnes

Udelujem tymto suhlas so spracuvanim a poskytovanim mojich osobnych udajov uvedenych v estnom
prehlaseni podla zakona €. 18/2018 Z. z. o ochrane osobnych tidajov a 0 zmene a doplneni niektorych zdkonov
Zariadeniu opatrovatel'skej sluzby ,NEZABUDKA“ Myjava na uéely umoznenia vstupu do tohto zariadenia.
Vyhlasujem, ze vSetky mnou poskytnuté osobné tidaje su pravdivé, spravne a tiplné. Tento suihlas je dobrovolny
a je uvedeny na dobu urcent zdkonom.

10
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Priloha ¢. 2

Denna evidencia absolvovanych vychadzok, vySetreni alebo dradnych zalezZitosti

Nazov zariadenia:

Adresa zariadenia: ul. Hurbanova 621/13, 907 01 Myjava

Datum: ...................

prijimatelov socidlnych sluZieb (d’alej len ,,klienti*)

Zariadenie opatrovatel'skej sluzby ,, NEZABUDKA*

* Ak klient vzhl’'adom na svoj zdravotny stav nie je schopny tidaje dennej evidencie vypisat’,
resp. ich potvrdit’ svojim podpisom, udaje do evidencie zada a svojim podpisom potvrdi
zodpovedny zamestnanec.

Meno a Oznacenie Cas odchodu | Cas prichodu | Podpis Meno Meno
priezvisko | uéelu Z0 do zariadenia | klienta* | a priezvisko a priezvisko
klienta (vychadzka/ zariadenia a podpis a podpis
vySetrenie/ zodpovedného | Inej
uradna zamestnanca | sprevadzajucej
zalezitost’) osoby

11
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